Osterr. Wasserrettung Tirol
Einsatzstelle OSTTIROL

Rechter Drauweg 1b
9900 Lienz

Tel.-Nr: +43 (0)4852-64144
E-Mail: office@wasserrettung-osttirol.at

www.wasser-rettung.net Web: www.wasserrettung-osttirol.at
Zuname Vorname Geburtsdatum
PLZ, Ort StraRe
Telefonnummer E-Mail-Adresse

Ich erkléire durch meine eigenhéindige Unterschrift, dass ich bzw. mein Kind keine organischen Kérperschéden (Herz,
Lunge, Ohren) hat und an keinen Anfallskrankheiten (Asthma, Epilepsie u. dgl.) leidet. Ich gebe meine Zustimmung zur
Teilnahme am Schwimmbkurs oder gegeben falls zur Priifung an einem der unten angefiihrten Schwimmabzeichen. Ich
nehme zur Kenntnis, dass evt. Fotos oder Videos gemacht und veréffentlicht werden.

Priifungsbedingungen fiir das Osterreichische Schwimmabzeichen =~ Datum  Zeichen

1. 25m Schwimmen
2. Sprung vom Beckenrand ins Wasser
3. Kenntnis von 5 Baderegeln

Freischwimmer (ab dem vollendeten 7. Lebensjahr)

1. 15 min. Dauerschwimmen
2. Sprung aus 1m Hoéhe ins Wasser
3. Kenntnis der 10 Baderegeln

Fahrtenschwimmer (ab dem vollendeten 9. Lebensjahr)

. 15 min. Dauerschwimmen

. Kopfsprung aus 1m Hohe oder beliebiger Sprung aus 3m

. 10m Streckentauchen

. Tieftauchen (ca. 2m) nach einem 2,5kg schweren Gegenstand
. 50m Riickenschwimmen

. Kenntnis der 10 Baderegeln

Allroundschwimmer (ab dem vollendeten 11. Lebensjahr)

. 200m in zwei Schwimmlagen (100m Brust, 100m Riicken)
. 100m in beliebigem Schwimmstil in 2:30 min.
. 10m Streckentauchen
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. Tieftauchen (ca. 2m) nach einem 2,5kg schweren Gegenstand

. 25m Transportieren einer gleich schweren Person
. Kenntnis der 10 Baderegeln
. Kenntnis der Selbstrettung
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Ort Datum Prifernummer Unterschrift des Prifers

Zustimmung des Erziehungsberechtigten:

Name Ort und Datum Unterschrift
Bitte beachten Sie unsere Datenschutzerkldrung unter www.wasserrettung-osttirol.at!



http://www.wasserrettung-osttirol.at/

